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月 火 水 木 金 土 

△ △ △ ◎ ◎  △ 

1月のスローガン 

年末年始ご自宅で過ごされ、皆様足の動きの悪

い方が目立ちます。 

筋力低下を防ぐためにも体操を強化し、今年も 

一年元気にお過ごしいただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年中は、お世話になりました。 
新しい年が素晴らしい一年になりますように 
お祈り申し上げます。 
本年もよろしくお願いいたします。 

                            代表取締役    橋本 宗三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末恒例のビンゴ大会が開催されました‼ 
皆様景品を狙ってビンゴカードとにらっめこ😊 
見事お目当ての景品を当てられた利用者様は
大喜びでした。 
昼食には、お好み焼・焼きそば・いなり寿司等が
提供され「美味しいわ」と召し上がられておられ
ました。 

・季節の制作       

・各種体操 

・毎日実地！大人の学校          etc 

 

毎日開催！大人の学校 

デイサービスセンター仁では、何歳になっても

学びの機会を持って頂ける様、授業形式で進め

る脳トレ「大人の学校」に注力しています。本格

的に取り組みたい方には別途有料とはなります

が専用の教科書をご用意いたします。是非ご検

討下さい。 

 

1月のイベント情報 

今月の空き状況    ※△応相談○空き有

【基本理念】自由に、自分らしく 


