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月 火 水 木 金 土 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

 7 月 の 月 間 ス ロ ー ガ ン 

梅雨が明けると夏本番ですね。強い暑さを感じる

日々が続きます。 

加齢により体温調節機能が低下することから暑さを

感じにくく、熱中症になってしまうこともあります。 

ご家庭でも水分補給を行い、室温にも注意しましょ

う。 

蒸し暑い日が続き少し元気のない 

皆様に手作りのおやつを提供させて 

いただきました。 

美味しいわと、ぺろりと召し上がられて 

おられました。 

 

・季節の制作    ・七夕   

・各種体操 

・毎日実地！大人の学校          etc 

 

毎日開催！大人の学校 

デイサービスセンター仁では、何歳になっても

学びの機会を持って頂ける様、授業形式で進め

る脳トレ「大人の学校」に注力しています。本格

的に取り組みたい方には別途有料とはなります

が専用の教科書をご用意いたします。是非ご検

討下さい。 

 

7月のイベント情報 

今月の空き状況    ※△応相談○空き有

【基本理念】自由に、自分らしく 

とうふドーナツ わらび餅 


