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月 火 水 木 金 土 

△ ◎ ◎ ◎ △ ◎ 

8 月 の 月 間 ス ロ ー ガ ン 

暑さがひときわ厳しく感じる季節となりました。 

暑さに負けず、笑顔で元気にお過ごしいただ

けるよう、こまめな水分補給や休息をとりな

がら無理のないペースで体調に気をつけ 

夏を乗りきっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

皆様に七夕のお願いごとを書いていただきまし

た。お願いごとがたくさんある方もおられ、中には

数枚にわたって書かれる方もいらっしゃいました。

内容も実にさまざまで、十人十色の願いが並びま

した。 

☆おやつには職員手作り七夕ゼリー 

今月はレイを首にかけフラダンス体操を行
いました。ハワイの音楽に合わせ、 
皆様南国気分で笑顔を浮かべながら、 
優雅に手足を動かしておられました。 

・毎日実地！大人の学校  ・季節の制作     

・各種体操      
 

納涼祭  （８/25～別紙でご案内致します。） 

 

フ ラ ダ ン ス 体 操         
8/8（金）9/10（水） 

      13 時～ 

落 語 講 演 会            

8/21（木） 

     13 時 40 分～ 
 

 

 

 

                  etc 

 

 

8 月 の イ ベ ン ト 情 報 

今月の空き状況    ※△応相談○空き有

【基本理念】自由に、自分らしく 

お知らせ 
下記の日程で毎月イベントを開催しております。 

どなたでも参加いただけますので、ご家族様や 

ご関係者様もぜひお気軽にお越しください。 


